
Tutorial für einen Mug Rug in Blattform 

Zutaten: Trägerstoff, grüne Streifen verschiedener Breite, ein Stückchen Vlies in Blattgröße, 

grünen Stoff für die Rückseite in Blattgröße, grünen Stoff für das Schrägband. 

Aus einem Trägerstoff (z.B. alte Bettwäsche) zwei halbe Blätter ausschneiden. 

Schnitt folgt am Ende des Tutorials. 

 

Diese halben Blätter mit Streifen benähen. Einen Streifen aufstecken, zweiten Streifen rechts 

auf rechts auflegen und annähen, aufklappen und bügeln.  

     

Der Strich auf der Vorlage kann als Richtung für die Streifen dienen, muss aber nicht.  

  



 

 

 

Auf diese Weise beide Hälften mit Streifen benähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

So sieht das halbe Blatt mit Streifen aus, bevor es zurecht geschnitten wird.  

 

Nach der Form der Rückseite zurecht schneiden. 

 

So sieht die zurecht geschnittene Blatthälfte aus. 

 

 

 



 

 

 

 

Beide Blatthälften mit Streifen für die Mittelrippe 

 

 

 

 

 



 

 

Den Streifen für die Mittelrippe rechts auf rechts auf eine Blatthälfte legen und annähen. 

 

Aufklappen und bügeln. 

 

 



 

Die zweite Blatthälfte rechts auf rechts schräg auf die Rippe legen, sodass oben beide 

Blatthälften ganz knapp nebeneinander liegen und eine Spitze bilden und an der Unterseite 

ca. 1 ½ bis 2 cm von der  Rippe zu sehen sind. Überstehenden Stoff abschneiden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abnähen, aufklappen und bügeln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mittelrippe unten abschneiden. 

 

Hier ist nun das fertige Oberteil des Blattes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Oberteil , Vlies und Rückseite des Blattes zum Sandwich stecken. 

 

Quilten. Ich nähe erst die Blattrippe links und rechts ab, dann jeden zweiten Streifen von 

innen nach außen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aus grünem Stoff Schrägband ca. 3,5 cm schneiden und das Blatt damit einfassen. 

 

An der Spitze das Schrägband wie beim Nähen eines Bindings bei einem Quilt um die Ecke 

legen, nur ist hier der Winkel ein wenig anders. 

Das Schrägband umklappen und bügeln. An der Rückseite von Hand gegen säumen. 

 

 

 

 

Variante: 

Oberteil des Blattes und Vlies zusammenstecken (ohne eine Rückseite), quilten wie 

gewünscht, zurecht schneiden, Rückseite zuschneiden. Oberteil und Rückseite rechts auf 

rechts zusammenlegen und verstürzen. Nicht vergessen eine Wendeöffnung offen zu lassen. 



Wenden, die Nähte schön ausstreifen und bügeln. Dann knappkantig absteppen und die 

Wendeöffnung gleich mit zunähen. 

 

Geht natürlich auch aus Weihnachtsstoffen! 

Blätterparade: 

 

Viel Spaß beim Nähen! 



Schnitt für das halbe Blatt: 

 


